
CEL CHARYTATYWNY

W  Z E M B R Z Y C A C H

Centrum Rekreacji i Wypoczynku 
"Nad Paleczka"  w Zembrzycach 
(boisko ”Garbarz” Zembrzyce)

IX CHARYTATYWNY
BIEG NIEPODLEGŁOŚCI

ZGŁOSZENIA PRZYJMOWANE POPRZEZ STRONĘ INTERNETOWĄ: 
https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=673 
DO DNIA 06.11. 2023 R. 
ORAZ W DNIU BIEGU – W BIURZE ZAWODÓW OD 9.00 – 12.30. 

9.00 - 12.30  wydawanie pakietów
9.00-11.30  zapisy na bieg dla dzieci (bezpłatne)

11.30  ZAWODY DLA DZIECI
12.50  –  rozpoczęcie zawodów

13.00  – START  –  „Bieg Główny” na 11 km |  „Szybka Piątka” na 5,5 km
13.10   – START  – Marsz Nordic Walking na 5,5 km

13.20  – START  –  „Bieg Rodzinny” i Marsz Nordic Walking na 2 km
13.30-14.45  –  poczęstunek dla zawodników,
akcja profilaktyczna, kiermasz charytatywny

14.45-15.00  – podziękowania dla sponsorów, losowanie nagród
15.00-16.00  – wręczenie nagród, zakończenie imprezy

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE STOWARZYSZENIA MOCNI POMOCNI NA FACEBOOKU 

DOCHÓD W WPISOWEGO PRZEZNACZONY JEST DLA DZIECI I MŁODZIEŻY OŚRODKA 
REHABILITACYJNO – WYCHOWAWCZEGO W TARNAWIE GÓRNEJ   #OREW TARNAWA

GOŚĆ SPECJALNY z RMF FM
Przemysław Skowron
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ORGANIZTOR: PARNERZY:

12.11
2023 

PATRONAT MEDIALNY:
POWIAT SUSKI

  
OREW 

Tarnawa Górna

  
Urząd Gminy 
w Zembrzycach


